
VOORWOORD  

  

Van harte welkom bij RV de “BRINKRUITERS”  te Annen  

  

De vereniging Paard- en ponyrijvereniging “DE BRINKRUITERS”is opgericht op vijf april 1978.   

De vereniging met volledige rechtsbevoegdheid draagt de naam: “Rijvereniging “De Brinkruiters”.   

  

De vereniging stelt zich ten doel: het verkrijgen en behouden van het lidmaatschap van de Koninklijke 

Nederlandse Hippische Sportfederatie (KNHS)  

het beoefenen van de paarden – en/of ponysport in al zijn verschijningsvormen, met uitzondering van de draf- en 

rensport.  

Het bevorderen van de paarden- en ponysport en de gezondheid en het welzijn van paarden en pony’s in 

Nederland in de ruimste zin des woords en rekening houdend met de vastgestelde gedragscodes. Het bevorderen 

van de belangen van de leden.  

  

De vereniging zal haar doelstelling realiseren op een wijze die in de statuten en reglementen van de KNHS is 

toegestaan.  

  

Om voor jou inzichtelijk te maken hoe onze manege werkt en waar je moet zijn is deze informatiegids ontwikkeld. 

Je kunt hierin lezen waar je wat kunt vinden en wat er te doen is op de manege.  

Wij hopen dat deze informatiegids ertoe bijdraagt dat je sneller wegwijs bent bij onze vereniging.. Wanneer je 

vragen, ideeën of klachten hebt over deze gids of onze vereniging, dan horen wij dat graag. Hiervoor vind je de 

formulieren daarvoor achterin deze gids en de ingevulde formulieren kun je inleveren bij de bar van de manege.  

  

Met vriendelijke groet,  

  

  

  

Het bestuur van de vereniging,  

  

  

Voorzitter Lindy van Breda Vriesman  

  

  

  

Secr. Anje Jansen-Rademaker  

  

  

  

  

  

  

  

                                 

 

 

 

 

                                                                           



INHOUDSOPGAVE  

  

  
Hoofdstuk 1    De manege en de vereniging  

- ontstaan manege – blz. 3/4  

- bestuur blz. 4  

- activiteitencommissie en overige taakverdeling – blz. 4/5  

- contributie - blz. 5  

- informatievoorziening & website – blz.5  

- vrijwilligerswerk leden – blz. 5  

- gezondheid paarden – blz. 6  

- verzekering – blz. 6  

- af- en aanmelden lessen/instructie – blz. 6  

- openingstijden manege – blz.7  

- verhuur boxen – blz. 7  

- veiligheidscertificaat - blz.7   
Hoofdstuk 2    Veiligheid - blz. 8  
      Om de veiligheid van de medewerkers en ruiters op en rondom de manege   

zoveel mogelijk te garanderen, kent de ruitersport tal van veiligheidsregels.                                         

Het is in ieders belang zich aan deze regels te houden.  

  
Hoofdstuk 3    Introductie bij manege/vereniging - blz. 9/10/11  
      Verantwoord paard/pony rijden is erg belangrijk. Daarom zijn in dit   

hoofdstuk een aantal belangrijke adviezen over uitrusting, lessen en regels op                                         

een rijtje gezet.  

  
Hoofdstuk 4    Huisregels voor ruiter, publiek   
                           en eigenaren van (pension) paarden/pony’s – blz. 12/13  

Ten behoeve van veiligheid en paardrijd plezier  voor een ieder kent de manege                                        

deze huisregels.  

  
Hoofdstuk 5    Rijbaanregels voor ruiters - blz. 13  

Net als in het verkeer gelden er regels in de rijbaan waaraan een ieder die                                          

zich in de rijbaan bevindt zich te houden heeft.  

  
Hoofdstuk 6    Regels voor het Buiten rijden - blz. 14/15  

Buiten rijden is geweldig, maar neem deze regels in acht, dan blijft                                           

buiten rijden veilig voor uzelf, anderen en het paard/pony.  

  
Hoofdstuk 7    Klachtenprocedure – blz. 15  

Indien u klachten heeft over onze manege/vereniging of het naleven van de                                         

veiligheidseisen dan horen we dat graag.  

  
Bijlage                    - aanmeldingsformulier                                                                         

- wijzigingsformulier   

  

  

  

 

 

  

                                                                                                          



  

HOOFDSTUK 1  De  VERENIGING en MANEGE  

  

  

  

De vereniging  

In september 2001 vond de opening plaats van een bijzondere manege die op een bijzondere manier tot stand is 

gekomen. Want dat een van oorsprong kleine ponyvereniging in staat zou zijn om zo’n accommodatie te bouwen 

had oorspronkelijk niemand verwacht.  

   

                                                                                   

  
  

In de eerste jaren na de oprichting van de Brinkruiters in 1978 werd  gebruik gemaakt van een bak achter een huis. 

Later kreeg de vereniging door de gemeente ruimte toegewezen voor een buitenbak. Al snel moest men hier wijken 

vanwege de bouw van een nieuwbouwwijk. De vereniging kreeg toen de beschikking over een stuk grond aan de 

rand van het dorp. Hier werd een buitenbak aangelegd. Daarna volgden lange jaren van het dromen over een eigen 

binnenmanege. Een droom die moeilijk te verwezenlijken is voor een vereniging met (op het dieptepunt) een 

handjevol ponyleden.  

  

De manege  

  

Halverwege de jaren negentig braken er mogelijkheden aan voor de inmiddels groter geworden vereniging. Weer 

waren er nieuwbouwplannen. Deze keer werden een luxe villawijk gebouwd. En ook deze keer wilde men gebruik 

maken van grond dat door de vereniging gebruikt werd. In overleg met de projectontwikkelaars werd een stuk 

grond afgestaan, op voorwaarde van steun voor de bouw van een binnenmanege. Deze steun werd verkregen en 

het maken van plannen voor de binnenmanege kon beginnen. Er werd een stichting opgericht voor het beheer van 

de manege, de stichting SBHAA. Omdat de manege bij een villawijk zou komen te liggen, mocht het natuurlijk niet 

het uiterlijk van een schuur of loods krijgen. Doordat de leden en ouders zelf meehielpen met het bouwen kon geld 

bespaard worden, waardoor financiële ruimte ontstond om van de nieuwe binnenmanege een gebouw te maken 

dat niet misstaat tussen de omliggende villa’s.  

 

 

                                                                                                                                                       

 



Begin 2001 werd de manege in gebruik genomen. De officiële opening vond plaats in september. Tijdens de 

opening werd ook de naam van de nieuwe manege onthuld:    

Manege de Barrage  
De naam staat symbool voor de vele hindernissen die met succes overwonnen zijn om tot het uiteindelijke resultaat 

te komen.  

Naast de wekelijkse lessen worden in de manege geregeld activiteiten georganiseerd, zoals onderlinge wedstrijden 

en clinics.  De bosrijke omgeving van Annen wordt regelmatig door de vereniging gebruikt voor het organiseren van 

speciale ritten, zoals de in juni gehouden ‘Stroomdalrit’ en in december de oliebollenrit.   

  

Jaarlijks wordt in september op de Brink in Annen het Raboconcours georganiseerd.  Zowel pony's als paarden 

rijden midden in het dorp Annen op de Brink hun dressuurproeven en springparcoursen.  

Mede dankzij de vele vrijwilligers uit de vereniging telt het concours ongeveer 1000 starts.  In maart en oktober 

worden in de eigen manege van de Brinkruiters, Manege de Barrage, 2-daagse indoordressuurwedstrijden voor 

paarden en pony's georganiseerd.  

  

Adres manege de Barrage  

Havenstraat 16   

9468 CH Annen  

 

Bestuur rijvereniging de Brinkruiters  

Voorzitter: Lindy van Breda Vriesman   tel. 06-24653614  

Penningmeester: Sigrid Ebbinge      

Secretariaat: Anje Jansen-Rademaker 

Bestuurslid: Diana v.d. Laan  

tel. 06-49324650    

tel. 06-82833100   

Bestuurslid: Gerlof Meijer      tel. 06-10884700  

Bestuurslid: Gea Boerema  

Bestuurslid: Marianne Vaas 

    

tel. 06-53570128  

 

  

Activiteitencommissie   

Anje Jansen – Rademaker, Marieke Duiverman, Lianne Schuiling. 

 

 

 

Ledensecretariaat : Anje Jansen – Rademaker tel. 0649324650  

Aanmeldingen lidmaatschap mailen naar info@brinkruiters.nl  

  

  

  

  

  

  

  

                                                                                                                                                      



  
                                                                                                                                                       

Aanmelding/afmelding lidmaatschap    Anje Jansen-Rademaker          tel 06-49324650  

aan/afmelding lessen/lesindeling    Anje Jansen-Rademaker          tel 06-49324650  

Aandachtsfunctionaris veiligheid    Diana v.d. Laan     tel. 06-82833100 

Coördinatie Stalverhuur  Diana v.d. Laan     tel. 06-82833100 

Organisatie sponsoring rijvereniging               Gerlof Meijer                          tel.06-10884700  

 

Contributie  

Lid worden van RV de Brinkruiters kan vanaf € 27,50 per jaar. Als er gebruik wordt gemaakt van de manege, voor 

vrij rijden en/of lessen, wordt accommodatiegeld in rekening gebracht.  

Steunende leden (niet-rijdend) hoeven geen aanvangslidmaatschap te betalen.  

Onze vereniging is aangesloten bij de K.N.H.S alle leden zijn daarom automatisch lid van de K.N.H.S en kunnen 

tevens het tijdschrift paard en sport ontvangen.  

  

Zie voor onze actuele    

tarieven onze website  

Brinkruiters.nl  

    
Informatie & Website  

Actuele informatie is terug te vinden op de website www.brinkruiters.nl en op het prikbord in de manege. 

Onder andere staat op de website de lesindeling, kalender en activiteiten vermeld, maar ook nieuws of 

nieuwe ontwikkelingen. (Facebook: www.facebook.com/Brinkruiters) Blijven vragen nog onbeantwoord dan 

kunt u contact op nemen met leden uit het bestuur.  

Zowel in het voorjaar (maart) als in het najaar (november) vindt een ledenvergadering plaats.  Hiervan wordt u 

tijdig op de hoogte gesteld.  

Activiteitencommissie & vrijwilligerswerk  

De Brinkruiters is een actieve vereniging die bestaat voor en door haar leden. Alle activiteiten, kantinebezetting, 

schoonmaak en een deel van het onderhoud is mogelijk door inzet van onze leden of andere vrijwilligers. 

Opruimdagen en ons septemberconcours zijn alleen te organiseren dankzij deze inzet. Dit maakt onze vereniging 

niet alleen tot een actieve club, maar we zijn hierdoor ook  in staat de kosten voor lidmaatschap en lessen laag te 

houden.   

Van alle lessende en accommodatie leden wordt verwacht dat zij 1 keer per jaar 1 dagdeel meehelpen met 

activiteiten. Hiervan krijgen zij ruim van tevoren bericht.     

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

Ook worden deze leden gevraagd zich (min) 1 dagdeel in te zetten voor het septemberconcours De vereniging 

beschikt over een activiteitencommissie. Deze organiseert onderlinge activiteiten en clinics. Hierbij kunt u denken 

aan de clubkampioenschap, springwedstrijd, pas de deux, caprilliproef,, clinics etc. Ideeën, voorstellen, of tips zijn 

altijd welkom.  

  

       

http://www.brinkruiters.nl/
http://www.brinkruiters.nl/
http://www.facebook.com/Brinkruiters
http://www.facebook.com/Brinkruiters


  

  

  

Gezondheid paarden/pony’s   

  

paarden of pony’s die het terrein of de accommodatie betreden moet in het bezit zijn van een geldig 

vaccinatiebewijs niet ouder dan 12 maanden.  

Rond 30 september komt de dierenarts op de manege en is het mogelijk uw paard/pony tegen gereduceerd tarief 

te laten enten. Hiervan wordt melding gedaan op de website. Graag van te voren doorgeven als u hier gebruik van 

wilt maken.  

  

paarden of pony’s met mogelijk besmettelijke ziekte mogen het terrein en/of de accommodatie niet betreden. Het 

bestuur stelt het op prijs dat hiervan melding wordt gedaan, zodat indien noodzakelijk er voorzorgsmaatregelen 

getroffen kunnen worden.   

  

De instructie is  bevoegd u te attenderen op een blessure van uw paard/pony en u te adviseren over  deelname aan 

de les.  

  

Verzekering  

  

Ieder lid dient zelf verzekerd te zijn voor wettelijke aansprakelijkheid. De vereniging 

heeft een w.a. verzekering.  

  

Het is goed erop te wijzen dat de eigenaar van het paard/pony in bijna alle gevallen aansprakelijk is voor schade 

veroorzaakt door zijn paard/pony. Dit kan zijn aan personen of goederen.    

Stelt u zich goed op de hoogte van alle regels zoals rijbaanregels, onderhoud harnachement, regels voor het buiten 

rijden en gebruik accommodatie. Naleving van deze regels bevordert de veiligheid.  

  

Voor proeflessen hebben wij speciale gratis daglidmaatschapskaarten waardoor u naast uw eigen verzekering ook 

onder de verzekering van de vereniging valt.  

  

Instructie, lessen, lesindeling, afmelding lessen  

Rijvereniging geeft uitsluitend les met bevoegde instructeurs.  

  

De lessen zijn verdeeld in ponylessen, dressuurlessen paarden, springles paarden/pony’s  en menles. Aan en 

afmelding van de lessen kan bij de daarvoor aangewezen persoon.  

In verband met de planning van de lessen stellen wij het op prijs dat men zich tijdig afmeld, ook als dit om een 

éénmalige verhindering gaat.  De actuele lesindeling is te vinden op de site www.brinkruiters.nl.                               

                                                                                                                                           

 

 

 afmelding lessen, beëindigen startkaart en lidmaatschap                                                                                          

Afmeldingen manegeponylessen, lidmaatschap of beëindigen startkaart dient schriftelijk te gebeuren via het 

wijzigingsformulier (zie bijlage 2)  

Opzegging lessen gaan in vanaf de laatste les van het kwartaal.  

Lidmaatschappen zijn geldig t/m 31 december van het jaar.  

Beëindiging lidmaatschap voor 10 november van het jaar doorgeven. Niet tijdig afgezegde lidmaatschappen en 

kwartaallessen kunnen in rekening worden gebracht.  

Startkaarten kan men rechtstreeks bij de K.N.H.S. via mijn knhs afmelden. Ook hierbij rekening houden met de 

afmelddatum.  

http://www.brinkruiters.nl/
http://www.brinkruiters.nl/


  

Openingstijden manege  

De manege wordt dagelijks geopend tussen 8 en 9  uur. In het weekend sluit de manege om 20.00 uur en door de 

weeks na de avondlessen.  

Tijdens lessen/clinics of andere activiteiten is het niet mogelijk om in de accommodatie vrij te rijden. Hiervan zal 

tijdig melding gedaan worden op het bord in de manege of op de website.  

Op de andere tijden staat de manege open voor haar leden.   

De kantine is alleen open tijdens lessen of verenigingsactiviteiten.  

We verwachten van de leden dat zij na gebruik mest opruimen en inloopruimte netjes achterlaten.  

  

Verhuur boxen  

De accommodatie beschikt over een aantal boxen die verhuurd worden.  Eenmalig stallen van uw paard tijdens 

lessen of activiteiten is alleen mogelijk als de stallen niet verhuurd zijn en alleen in overleg met de coördinator 

stalverhuur.  

  

Veiligheidscertificaat  

  
  

De KNHS, FNRS en SRR werken gezamenlijk aan het verhogen van de veiligheid binnen de paardensport. Dat 

gebeurt onder andere door het invoeren van het Veiligheidscertificaat voor hippische accommodaties.  

Wat is het veiligheidscertificaat?  

Het Veiligheidscertificaat is een certificering van de Stichting Veilige Paardensport (SVP). Het wordt uitgegeven door 

het Keurmerkinstituut in de vorm van een gevelbord. Het is bestemd voor hippische accommodaties zoals 

manegebedrijven, verenigingsaccommodaties en pensionstallen. Het veiligheidscertificaat wordt pas afgegeven als 

de accommodatie voldoet aan de daarvoor opgestelde veiligheidseisen. Deze veiligheidseisen staan in het 

handboek Veilig Paardrijden van de Stichting Veilige  Paardensport (www.veiligpaardrijden.nl) De inspecties 

worden gedaan onder auspiciën van het Keurmerkinstituut door speciaal hiervoor opgeleide inspecteurs.   

Manege de Barrage beschikt over het veiligheidscertificaat.   

                                                                                                          

  

Door de invoering en naleving van de eisen die gesteld worden door het veiligheidscertificaat wordt de veiligheid 

vergroot, het is geen garantie dat er nooit ongelukjes zullen gebeuren. Leden rijden ten alle tijden op eigen risico.  

  

  

  

http://www.veiligpaardrijden.nl/
http://www.veiligpaardrijden.nl/


Hoofdstuk 2 VEILIGHEID  

  

Hieronder vind je de instructies hoe je moet handelen bij een ongeval, brand en/of ontruiming. De instructies 

voor een brand of ongeval vind je eveneens op het pamflet dat bij alle uitgangen in de manege in de buurt 

hangt. De instructies voor een ontruiming vind je op de ontruimingkaart die je op het publicatiebord in de 

manege kunt vinden.  

  

2.1.2  Ongeval  

Hoe te handelen:  Ongeval melden via 112 Juiste plaats & aard ongeval   

Aard slachtoffers  

Vermoedelijk letsel  

Naam melder doorgeven  

Proberen slachtoffer op gemak te stellen en indien mogelijk eerste hulp verlenen.  

Houdt plaats omgeving vrij voor hulpverleners  

Blijf kalm  

Bij komst hulpverlening instructies opvolgen  

  

2.1.3  Brand  

Hoe te handelen:    

Brand melden via 112 of drukknopbrandmelder  

In gevaar zijnde personen waarschuwen (zonodig helpen)  

Deuren en ramen sluiten (niet op slot)  

Blussing beginnen met aanwezige kleine blusmiddelen  

Kalm blijven  

Bij komst brandweer instructies opvolgen  

  

2.1.4  Ontruiming  

Hoe te handelen:    

Blijf kalm  

Volg aanwijzingen van bedrijfshulpverleners en/of brandweer op Bij acuut 

gevaar is snelheid geboden.  

 Je verlaat de manege/kantine rustig, maar resoluut en direct. Alleen indien 

daarvoor de gelegenheid is:  

+  Waardevolle spullen meenemen  

+  Apparatuur veilig stellen  

+  Ramen en deuren sluiten (NIET OP SLOT)  

Begeef je naar de aangegeven verzamelplaats  

+  De bevelvoerder van de brandweer bepaalt deze locatie  

GA NIET NAAR HUIS                                                                                                                 

  

In alle gevallen:      

Denk aan je mindervalide bezoekers/gasten.  

Ga niet terug als je iets vergeten hebt  

  

  

  



Hoofdstuk 3 Introductie bij manege/vereniging.  

  

Onze manege/vereniging vindt veilig en verantwoord paard/pony rijden erg belangrijk. Daarom hebben 

wij voor u een aantal belangrijke adviezen over uitrusting, lessen en regels op een rijtje gezet. Volgt u 

deze adviezen op, zodat u ongevallen kunt voorkomen en meer kunt genieten van de paardensport.  

  

Veiligheidshelm  

  

Dit hoofddeksel heeft een harde schaal en dient onder alle omstandigheden gedragen te worden met een 

gesloten kinband. De helm dient voorzien te zijn van de CE-markering en het EN 1384 teken.  

  

Rijkleding  

  

Bij het dragen van rijkleding dient u zich af te vragen of u ergens achter kunt blijven haken. Draag altijd 

kleding die armen en benen zo goed mogelijk beschermt. De kleding moet voldoende bewegingsvrijheid 

bieden, maar mag niet met alle winden meewaaien.  

Onderkleding moet met de rijbroek glad aansluiten omdat plooien vervelend kunnen inwerken op de huid tijdens 

het rijden. Draag te paard een echte rijbroek. Bedenk bij de aanschaf van een echte rijbroek dat voor wedstrijden 

een bepaalde kleur verplicht is. Goede rijlaarzen voorkomen dat u bij een val van uw paard/pony in de stijgbeugel  

blijft vastzitten. Rijlaarzen dienen een goede beenligging te bevorderen en de nodige (kuit) bescherming bieden. 

Draag laarzen met gladde, doorlopende zolen en een hak, of jodphurlaarsjes met chaps en let op een goede 

pasvorm.  

  

Paard/Pony rijlessen  

  

Les nemen is zeker bij paard/pony rijden heel belangrijk. Een paard/pony is een levend wezen. U moet goed weten 

hoe u met een paard/pony om moet gaan, wilt u de kans op ongevallen zoveel mogelijk beperken. Hoe u met een 

paard/pony omgaat leert u, naast gewoon rijden, tijdens de lessen.  

  

Basiskennis paardrijden  

  

Een pony / paard is een groot zwaar dier (300 kg / 600 kg) met een eigen wil.   

Eigenlijk is een paard een in een hechte groep levend, grasetend dier van de weidse vlakten. Al die eeuwen dat ze 

onze bondgenoot zijn, hebben daar nauwelijks iets aan veranderd.   

Het paard is een vluchtdier. Zijn eerste reactie als hij iets onverwachts ziet, hoort of ruikt, is rennen en dan pas 

kijken of het wel gevaarlijk was.   

                                                                                                                                                          

  

Omdat ze in groepen leven, hebben paarden ook een kudde-instinct. Als een groepsgenoot vlucht, rent een paard 

mee om dan pas te kijken wat er aan de hand was.   

De beste eigenschap van een paard is zijn snelheid en daar maakt hij veelvuldig gebruik van.  Een paard is ook 

een gewoontedier. Als hij ergens bang voor geworden is, zal hij meestal naar een bekende, veilige omgeving 

vluchten. In ons geval dus meestal naar huis, de stal of de uitgang.  Mocht je paard ergens van schrikken, wees 

er dan op bedacht dat hij in zijn vluchtreactie weg van het gevaar zal rennen, naar de andere paarden toe of 

naar huis / stal / uitgang.   

Pas als een paard gezien heeft wat het gevaar is en hij besluit er wat aan te doen, gebruikt hij zijn tanden, 

voorbenen en achterbenen als hele snelle en effectieve wapens.   

Paarden hebben een onzichtbare cirkel om zich heen: hun privé-gebied. Paarden accepteren binnen hun privé-

omgeving geen vreemden of anderen die ze niet aardig vinden of die zich niet op de juiste manier gedragen. Bij 

een paard is die privé-omgeving ongeveer een paardlengte (2 meter).  Paarden hebben een zeer goed 



associatievermogen. Een paard zal een slechte ervaring (onterechte straf, gevaarlijk voorwerp) dan ook niet snel 

vergeten. Van hun goede geheugen maken wij gebruik als we paarden leren hoe het er in de mensenwereld aan 

toegaat en hoe we ze met ons mee kunnen laten werken, zodat ze er zelf ook plezier aan hebben. In het 

algemeen geldt: hoe jonger het dier, hoe onervarener. Een onervaren paard zal met name oorspronkelijk 

paardengedrag en paardenreacties vertonen en minder aangeleerde mensenreacties.   

Als er iets gebeurt, houdt een paard geen rekening met z'n berijder of begeleider. Jij zult dus rekening met hem 

moeten houden.   

Een paard praat via zijn lichaam zowel met andere paarden als met ons. Aan de positie van hoofd, benen en staart, 

aan de stand van de oren, uitdrukking van ogen en mond en dergelijke is af te lezen hoe een paard zich voelt. Het 

duurt een hele tijd voordat wij de paardentaal kunnen verstaan en begrijpen. Probeer de paardentaal je eigen te 

maken door veel naar paarden te kijken, te luisteren naar instructeurs en ervaren ruiters en door boeken over 

paarden te lezen.   

Paarden ervaren de wereld niet zoals wij. Het meest opvallende verschil is zijn gezichtsvermogen. Een paard heeft 

zijn ogen aan de zijkant van 't hoofd en dat betekent dat hij sommige dingen alleen met één oog ziet. Als hij 

vervolgens met z'n andere flank langs een voorwerp loopt, ziet hij het met zijn andere oog en kan het voorwerp dus 

nieuw voor hem lijken. Alleen wat in de driehoek recht voor het paard is, kan hij goed met twee ogen bekijken en 

met diepte zien. Gevolg is dat een paard zijn hoofd naar iets toe moet draaien om goed te kunnen zien. Dat moeten 

we ook toelaten.   

Het gebied recht achter en boven zich, kan een paard niet zien. Van zijn berijder ziet het paard dus alleen de 

uitstekende en wapperende armen en benen.   

                           
Als je onverwachte bewegingen maakt met die armen en benen, kan een paard daar goed van schrikken. 

Bovenstaande afbeelding geeft aan wat een paard wel en niet kan zien. Ieder dier heeft zijn eigen karakter en 

eigenaardigheden. Het is geen schande als je met een bepaald paard niet kan omgaan. Het duurt bijna een 

mensenleven voor je echt weet wat een paard is en hoe je ermee moet omgaan.   

                                                                                                                                                    

Overschat jezelf niet. Je kunt beter weten waar je grenzen liggen dan ze overschrijden en daardoor letsel oplopen. 

Waarschuw een paard met je stem wanneer je hem nadert (bijvoorbeeld door zijn naam te roepen), zeker als hij je 

niet kan zien aankomen.   

Een paard beschouwt zijn box als zijn eigendom. In een box heeft hij geen ruimte om te vluchten en als hij plots 

gestoord wordt, kan hij aanvallen of desnoods proberen door jou heen naar buiten te komen. Zet een paard nooit 

aan zijn teugels vast. Het gevaar is aanwezig dat hij bij een onverwachte beweging zijn kaak of nek breekt of zijn 

mond beschadigt.   

Als je een paard vastzet, kan hij niet vluchten en belemmer je zijn uitzicht naar achteren. Veel paarden hebben hier 

nare ervaringen mee. Hun natuurlijke reactie is dan zich te verdedigen door met hun achterbenen te dreigen of 

echt te slaan of zich los te trekken door te gaan hangen.  Bind een paard met een halstertouw vast aan een stevige 

balk of iets dergelijks. Gebruik hiervoor de paardenknoop. Deze knoop gaat niet los als het paard gaat hangen, 

maar kan als het nodig is wel in één beweging worden losgetrokken. Leid een paard niet met je hand aan het 

halster, maar bevestig een touw met een musketon aan het halster. Loop nooit vlak achter een paard langs. Doe 

alles rond het paard rustig, duidelijk en beheerst, zodat hij niet schrikt en gebruik je stem. Loop links naast je paard 

en in de pas met hem, zodat hij niet op je tenen gaat staan. Als zijn linkerbeen naar voren gaat, gaat jouw 

linkerbeen ook naar voren. Als je voor je paard loopt en hij schrikt ergens van, kan hij over je heen lopen.   

Leer hoe je een paard op de juiste manier moet poetsen, hoe je een paard goed en veilig opzadelt en hoe je zijn 

hoofdstel aan doet. Laat het controleren door iemand met veel ervaring. Neem als beginnend ruiter niet alleen 



paardrijles, maar leer ook een paard te verzorgen. Op die manier leer je veel beter wat een paard doet, hoe het 

denkt en hoe het kan reageren.    

Regels  

  

Onze huisregels, de regels voor de rijbaan, de regels voor het buiten rijden en de klachtenprocedure kunt u in de 

volgende hoofdstukken lezen en ze zijn op diverse plaatsen in de accommodatie opgehangen.  

  

Meld uw gezondheidsklachten  

  

Wanneer u kampt met (tijdelijk) bepaalde gezondheidsklachten dan is het goed dat u ons personeel / onze 
instructeurs hiervan op de hoogte brengt. In geval van nood weten zij hoe te handelen in uw geval.    
  

Hebt u nog vragen stel ze gerust.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                                                                       

  



Hoofdstuk 4 Huisregels voor ruiter, publiek en eigenaren van (pension) paarden/pony’s  

  

Ten behoeve van veiligheid en rijplezier voor ons allen, kent onze accommodatie/vereniging 

onderstaande huisregels. Wij rekenen op uw medewerking.  

  

Voor iedereen geldt:  

►  Toeschouwers dienen zich rustig te gedragen en mogen zich niet met de gang van zaken en 

de les bemoeien.  

►  Rond de rijbaan dient het rustig te zijn.   

►  Niet rennen en schreeuwen in de stallen.  

►  In de stallen en te paard/pony mag niet gerookt worden.  

►  Aanwijzingen van (stal)personeel en instructeurs dient door iedereen te worden opgevolgd.  

►  De stalgangen dienen altijd netjes te zijn. Harnachement en gebruikt materiaal  

            moet altijd direct na gebruik worden opgeruimd.  

►         In onze manege ligt een prachtige bodem. Voor het behoud van deze bodem is het                  noodzakelijk 

dat de mest verwijderd wordt. We verwachten dan ook dat men na het rijden               de mest verwijdert uit de 

binnen of buitenbak.   

            De mest kan in de  gele  bakken gedeponeerd worden.   

            Mestschep is aanwezig.   

            Volle gele mestbakken kunnen geleegd worden in de mestcontainer achter de manege. ►         Op de 

parkeerplaats van de trailers staat een kruiwagen met mestschep om de mest  van de               parkeerplaats te 

verwijderen.    

►        Schade graag melden bij het bestuur, zodat dit zo spoedig mogelijk hersteld kan worden.  

►        I.v.m. het behoud van onze bodem mag in de binnen en buitenbak mag niet gelongeerd worden.            

Hiervoor kunt u gebruik maken van de longeercirkel naast de buitenbak. Een uitzondering            hierop vormen de 

pensionpaarden die toestemming hebben om in de buitenbak te             longeren.  

  

Voor iedere ruiter geldt:  

►  Tijdens het rijden worden de rijbaanregels in acht genomen.  

►  Alcoholgebruik voor of tijdens het rijden is nooit toegestaan.  

►  Ruiters en/of vrijwilligers mogen alleen paarden/pony’s poetsen, van en naar stal begeleiden en op- en 

afzadelen als dit onder toezicht van stalpersoneel gebeurt.  

►  Ruiters en/of vrijwilligers mogen paarden/pony’s zonder toezicht verzorgen  

wanneer zij hiervoor bij de accommodatie een korte theoretische en praktische instructie hebben 

gevolgd.   

  

Voor beginnend ruiter en nieuwe klant geldt bovendien:  

►  De rijkunst wordt in de praktijk beoordeeld door de instructeur. Daarna deelt de instructeur de beginnend 

ruiter / nieuwe klant naar hun niveau in bij de verschillende lessen.  

►  Absolute beginnende ruiters en nieuwe klanten volgen minimaal twee speciale beginnerlessen. Een 

uitzondering hierop vormen de manegeponylessen.  

  

                                                                                                         

  



Voor eigenaren van een (pension) paard/pony geldt bovendien:  

  

►  Zadels dienen uitgerust te zijn met goed functionerende ophanghaken voor stijgbeugels.  

►  Het gebruikte harnachement van iedere combinatie dient goed onderhouden te zijn en 
minimaal 1x per maand gecontroleerd te worden op gebreken en slijtage.  
Controlelijsten zijn via de accommodatie/vereniging te verkrijgen.  

  

  

Hoofdstuk 5 Rijbaanregels voor ruiters  

Net als in het verkeer op de openbare weg gelden er ook regels in de rijbaan van de  

accommodatie. Ruiters dienen zich aan de onderstaande rijbaanregels te houden. Begrijpt u één of meerdere regels 

niet, vraag het aan uw instructeur of andere personeelsleden.  

  

►  Bij het rijden dienen alle ruiters een goed passende veiligheidshelm met CE- markering en EN-

1384 teken te dragen met gesloten kinband.  

      

►  Bij het rijden dienen schoeisel/rijlaarzen ruim in de stijgbeugel te zitten.  

      

►  Bij het rijden dienen alle ruiters en amazones rijlaarzen te dragen of stevige schoenen met een 

gladde doorlopende zool en een hak, gecombineerd met chaps.  

      

►  Bij het rijden dienen grote, uitstekende sieraden en te losse kleding te zijn af- c.q.  

uitgedaan.  

      

►  Het voornemen om in of uit de rijbaan te gaan, moet luid worden aangekondigd en hiervoor 

moet toestemming zijn gevraagd.   

      

►  

  
Op- en afstijgen vindt plaats op de AC-lijn.  

►  De combinatie welke op de linkerhand rijdt, heeft bij het elkaar passeren voorrang op de 

hoefslag (dus rechts houden).  

      

►  Degene die een snellere gang heeft en/of zijgangen rijdt heeft altijd voorrang.  

      

►  Elkaar de ruimte geven bij het passeren en elkaar niet snijden.  

      

►  Als er ook andere ruiters en/of amazones in de rijbaan zijn, dient het springen  over een 

hindernis luid aangekondigd te worden.   

  

  

  

                                                                                                                                                      

  

  

  



Hoofdstuk 6 Regels voor het buitenrijden   

  
  

In de natuur paardrijden is geweldig, maar houdt u zich dan aan de onderstaande regels dan blijft 

paard/pony rijden veilig voor uzelf, anderen en het paard.  

  

►  

  

Alle ruiters en amazones van een groep die naar buiten de accommodatie gaan rijden (openbare weg 

en/of natuurterrein) moeten minimaal 1x zelfstandig gegaloppeerd hebben. Zij moeten worden begeleid 

door een ruiter (of instructeur) die gekwalificeerd is om leiding te geven en die een geldig ruiterbewijs 

heeft.  

►  

  

De leider van de groep moet iedereen in de groep voor vertrek instrueren over de commando’s die 

onderweg worden gegeven en over de algemene gedragsregels, bij een val van een ruiter of amazone of bij 

het op hol slaan van een paard/pony.  

►  

  

De leider van de groep beschikt over een mobiele telefoon met het alarmnummer, de nummers van de 

accommodatie en de dierenarts. Schakel de mobiele telefoon tijdens de rit uit, i.v.m. mogelijke 

schrikreacties van paard/pony.  

►  

  

De leider van de groep heeft een reserve beugelriem en een scherp mes met afgeschermd lemmet bij 

zich.  

►  

  

Een groep die naar buiten gaat mag structureel niet groter zijn dan maximaal 10 combinaties.  

►  

  
Een begeleidende fietser mag niet vlak bij of vlak achter een combinatie rijden.  

►  

  

Ruiters en amazones die op een mangepaard/pony individueel naar buiten gaan,  

moeten in het bezit zijn van een geldig ruiterbewijs. Ruiters en amazones die op hun eigen paard naar 

buiten gaan, moeten hiertoe worden gestimuleerd.  

►  De instructeur moet alle ruiters en amazones in zijn bedrijf die buiten willen  

rijden, inlichten over de eisen die verbonden zijn aan het examen voor het ruiterbewijs en op hun verzoek 

opleiden voor dit examen.  

                                                                                                                                                                 

  

      



►  

  

De huisregels en rijbaanregels gelden, voor zover van toepassing, ook voor buiten rijden.  

►  

  

Bij het rijden in het schemer of donker dient de ruiter en amazone de wettelijk verplichte verlichting te 
voeren, volgens artikel 36 “Reglement Verkeersregels en  
Verkeerstekens (RVV), 1990”. De ruiter of amazone moet rood licht naar achteren uitstralen en wit of geel 

licht naar voren.  

►  

  

Het dragen van reflecterende materiaal aan de combinatie wordt sterk aanbevolen.  

►  Bij buiten rijden met minder ervaren combinaties is de aanwezigheid van een ervaren 

combinatie gewenst, ter ondersteuning van de leider van de groep.  

  

  



Hoofdstuk 7  Klachtenprocedure  

Indien u klachten heeft over het naleven van de regelgeving op de accommodatie of in de vereniging horen we 

dat graag zo spoedig mogelijk. Op deze wijze kunnen we eventuele ontevredenheid  en/of onveilige situaties snel 

oplossen.   

Alle klachten behandelen wij op dezelfde manier:  

  

● Dien uw klacht eerst mondeling in bij personeel van de accommodatie of leden van het bestuur van 

de vereniging. Indien er geen overeenstemming wordt bereikt, dan kunt u uw klacht binnen twee 

weken schriftelijk (hier is geen standaard formaat voor benodigd) indienen bij de voorzitter van de 

vereniging. De klacht dient duidelijk omschreven te worden met een heldere onderbouwing van uw 

standpunt en kan nooit anoniem ingediend worden.  

  

● Binnen twee weken na ontvangst van de schriftelijke klacht ontvangt u schriftelijk   een antwoord 

namens de voorzitter van de vereniging.  

  

● Indien u zich niet kunt vinden in het antwoord of u heeft klachten over aangelegenheden rondom 

veiligheid en/of veiligheidscertificaat in het algemeen en u kunt geen overeenstemming bereiken met 

de voorzitter van de vereniging, dan kunt u deze klachten uitsluitend schriftelijk en niet anoniem 

indienen bij het secretariaat van Stichting Veilige Paardensport, Postbus 3040, 3850 CA Ermelo.  

  

● Vanaf dat moment worden de klachten behandeld conform de reglementen en procedures van de 

Stichting Veilige Paardensport.  

  

  Geef uw vragen, klachten en ideeën op alle gebieden van de paarden/pony sport door aan alle 

betrokkenen in dit sportgebied. Indien niets gemeld wordt kunnen geen 

veranderingen/verbeteringen in gang gezet worden.                                                            

  

                                                                                                                                            

  

  

  

  



Inschrijfformulier lidmaatschap Brinkruiters                                                 Bijlage 1  

  

          Sturen naar: secretariaat Brinkruiters  

                               Anje Jansen-Rademaker  

                               Bartelaar 8a  

                               9468 CK ANNEN  

                               06-49324650  

  

  

Ik meld mij per ………………  

 aan als (aankruisen wat voor u van toepassing is)  

  

0 startkaartlid    0 paarden  0 pony’s  

0 accommodatielid   

0 ponyles manegepony’s  

0 dressuurles      0 paarden  0 pony’s  

0 springles          0 paarden 0 pony’s  

0 menles             0 enkelspan  0 dubbelspan  

0 ondersteunend lid  

  

Voornamen: …………………………………………………………….. Achternaam: 

………………………………………………………………… Geboortedatum: 

……………………………………………. 

Adres:……………………………………………………………….  

          ……………………………………………………………….           

………………………………………………………………. e-

mail:……………………………………………………………….. Tel.: 

………………………………………………………………… eventueel 

Lidmaatschapsnummer KNHS: …………………………..  

  

Wilt u zich aanmelden voor een startkaart stuur dan samen met dit formulier de gegevens van uw paard of pony 

toe. Het is voldoende om een kopie te maken van de pagina’s uit het paardenpaspoort.   

  

0 startkaart paarden  

0 startkaart pony’s  

0 startkaart mennen 0 enkelspan 0 dubbelspan  

  

  

ik heb het infoboekje van de Brinkruiters ontvangen.  

  

Datum/plaats:  ……………………………………  

  

                Handtekening: …………………………………………….  

  
                    (in het geval van jeugdleden handtekening van ouder of wettelijk vertegenwoordiger) Afmelden van lidmaatschap en/of 

startkaart voor 1 november van het jaar i.v.m. de verwerking van de gegevens  bij de K.N.H.S  

  

                                                                                                                                                                Bijlage 2  

Wijzigingsformulier R.V. de Brinkruiters  



  

Persoonlijke gegevens:  

  

Naam:  

Geboortedatum:  

Adres:  

  

  

  

Telefoonnummer:  

Telefoonnummer mobiel:  

e-mailadres:  

  

Afmeldingen:   

Datum afmelding:  

Afmelding:              

  

  

  

  

  

0  lidmaatschap (uiterlijk 10 november voor nieuwe jaar) 0  

accommodatiegebruik  

0  startkaart (uiterlijk 10 november voor nieuwe jaar)  

0  lessen manegeponylessen  

  

  

Overige wijzigingen:  

  

  

  

  

  

  

Datum:                                        Handtekening:  
                                                   Bij minderjarigen handtekening ouder   
  

  

Formulier volledig en correct ingevuld sturen naar:  

  

Anje Jansen-Rademaker  

Bartelaar 8a  

9468 CK ANNEN  

06-49324650  
Afmeldingen lidmaatschap en startkaarten uiterlijk afmelden voor 10 november, zodat het secretariaat de wijzigingen voor 1 december  bij de 
k.n.h.s. kan doorgeven. Te late afmeldingen worden door de K.N.H.S. in rekening gebracht.  

  

  


